臺南市文元國小115年度暑期課後社團課程表
※社團名稱：多元運動課程
※上課時間：每週   四   上午 10:00  ~ 12:00  ※ 7/30不排課！
※上課地點：小穿堂
※授課老師：陳祥慈

	次別
	上課日期
	課程內容
	學生自備
	老師提供
	備註

	1
	7/9
	認識老師與自我+暖身+身體檢測+基本活動+基礎體能
	跳繩、水
擦汗毛巾
	相關器材
	

	2
	7/16
	暖身+基本活動+特色運動
	跳繩、水
擦汗毛巾
	相關器材
	

	3
	7/23
	暖身+基本活動+球類運動
	跳繩、水
擦汗毛巾
	相關器材
	

	
	7/30
	不排課
	
	
	

	4
	8/6
	暖身+基本活動+挑戰型運動
	跳繩、水
擦汗毛巾
	相關器材
	


課程簡介：透過多元運動課程可幫助兒童穩定大腦並加強執行整合，能讓兒童促進身體發展，使孩子的身體狀態更穩定，並激發孩子的肢體語彙。請學生穿著方便活動之服裝，攜帶飲用水、毛巾及自備跳繩。

