臺南市文元國小114學年度第2學期課後社團課程表
[bookmark: _GoBack]※社團名稱：趣味躲避飛盤體適能
※上課時間：每週  五   下午 16:00  ~ 18:00   
※上課地點：風雨球場(文元之眼集合)
※授課老師：劉安婕

	次別
	上課日期
	課程內容
	學生自備
	老師提供
	備註

	1
	3/20
	熱身、傳接盤練習、分組比賽
	水
	
	

	2
	3/27
	體能訓練、傳接盤練習、注意力訓練
	水
	
	

	3
	4/10
	協調訓練、反應訓練、分組比賽
	水
	
	

	4
	4/17
	熱身、分組比賽、體能遊戲
	水
	
	

	5
	4/24
	反應訓練、競技飛盤講解、傳接盤訓
	水
	
	

	6
	5/8
	熱身、分組競技訓練、競技比賽
	水
	
	

	7
	5/15
	協調訓練、競技飛盤比賽、分組比賽
	水
	
	

	8
	5/22
	反應遊戲、分組比賽
	水
	
	

	9
	5/29
	熱身、分組比賽、體能遊戲
	水
	
	

	10
	6/5
	熱身、 正 式 比 賽
	水
	
	

	11
	6/12
	熱身、頒獎、分組比賽
	水
	
	


課程簡介：☆老師聯絡方式：0909585254。藉由趣味飛盤訓練體能、敏捷、反應、專注力、協調等體適能，並體驗團體互助精神。學生帶水、毛巾，穿寬鬆且好運動的衣服。

