臺南市文元國小114學年度第2學期課後社團課程表
[bookmark: _GoBack]※社團名稱：世運樂活足球班
※上課時間：每週 一 下午16:00~18:00
※上課地點：操場/(雨天風雨球場)
※授課老師：蘇冠宇

	次別
	上課日期
	課程內容
	學生自備
	老師提供
	備註

	1
	3/16
	腳底點球/內側連環腳/紅綠燈/規則講解
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	2
	3/23
	帶球走路/帶球跑步/急停前進(內側、腳背)
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	3
	3/30
	直線帶球/繞圈帶球/繞八字帶球(內外側的運用)
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	4
	4/13
	直線帶球/繞八字帶球/S型帶球
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	5
	4/20
	直線帶球/S型帶球/Z字型帶球
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	6
	4/27
	直線帶球/拉球轉身/教練搶球
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	7
	5/4
	自由盤帶球/1VS1練習
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	8
	5/11
	內側傳球/腳底停球/內側停球(雙人)
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	9
	5/18
	內側傳停球/足球保齡球
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	10
	5/25
	原地傳停球/左右移動傳停球/足球高爾夫
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	11
	6/1
	原地傳停球/前後移動傳停球/跑位傳球
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	

	12
	6/8
	文元盃5vs5足球賽
	護脛、長襪
	足球、訓練器材
	



課程簡介：
☆老師聯絡方式：0987787033。除了專業課程教學，更重要的是成為孩子的心靈好友，用包容、體諒、愛心、耐心，感受孩子的想法，讓足球課程，除了是學習足球、享受快樂得地方，更是增加孩子勇敢探索的經驗，培養面對挑戰的能力。自備護脛及足球襪(可向教練代購合計450元)。
🔻課程規劃:
1.設計每學期單元課程表，每週依單元課程表及實際狀況上課。
2.每堂課以五段式上課
   第一階段W-WP 熱身遊戲
   第二階段TR-1  主題課程
   第三階段TR-2  主題課程
   第四階段GAME 分組對抗
   第五階段 緩和收操.課程反饋
3.運用專業器材與道具配合遊戲並以專業方式指導。
4.上課力求品質、互動、活力、安全、開心為原則。

