臺南市文元國小114學年度第1學期課後社團課程表
※社團名稱：羽球(B1) (C1)
※上課時間：每週 六 上午08:00~ 10:00(B班) ； 
10:00~12:00(C)班
※上課地點：四樓活動中心
 
※授課老師：黃聰敏  
 

	次別
	上課日期
	課程內容
	學生自備
	老師提供
	備註

	1
	9/27
	學習羽球基本動作跟羽球正確打法揮拍擊球，發球及握拍做調整。
	羽球拍
	羽球
	

	2
	10/4
	練習定點長球，定點小球。
	羽球拍
	羽球
	

	3
	10/18
	練習發球，揮拍調整，腳步動作。
	羽球拍
	羽球
	

	4
	11/8
	練習中場平球及向前放小球動作
	羽球拍
	羽球
	

	5
	11/22
	半場前後跑動步法。
	羽球拍
	羽球
	

	6
	11/29
	練習平球及向前挑高球。
	羽球拍
	羽球
	

	7
	12/6
	長球擊球動作及跑動步法。
	羽球拍
	羽球
	

	8
	12/13
	正手拍右邊打法及反手拍左邊打法。
	羽球拍
	羽球
	

	9
	12/27
	中場平球後轉身後退，擊長球步法。
	羽球拍
	羽球
	


課程簡介：
1.羽球基本常識與規則
2.學習羽球基本動作及羽球正確的打法，提升身體協調性與專注立及自信心
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