臺南市文元國小114學年度第1學期課後社團課程表
[bookmark: _GoBack]※社團名稱：感覺統合活動
※上課時間：每週  四  下午  16:00   ~  18:00   
※上課地點：司令台旁(小穿堂)
※授課老師：陳祥慈
	次別
	上課日期
	課程內容
	學生自備
	老師提供
	備註

	1
	9/25
	認識感覺統合+暖身+感覺統合檢測
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	2
	10/2
	暖身+基本活動+粗大活動(前庭本體覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	3
	10/9
	暖身+基本活動+粗大活動(前庭本體覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	4
	10/16
	暖身+基本活動+粗大活動(前庭本體覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	5
	10/23
	暖身+基本活動+精細活動(本體覺與觸覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	6
	10/30
	暖身+基本活動+精細活動(本體覺與觸覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	7
	11/6
	暖身+基本活動+精細活動(本體覺與觸覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	8
	11/13
	暖身+基本活動+感覺統合檢測
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	9
	11/20
	暖身+基本活動+粗大活動(前庭與本體覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	10
	11/27
	暖身+基本活動+精細活動(本體覺與觸覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	11
	12/4
	暖身+基本活動+粗大活動(前庭與本體覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	12
	12/11
	暖身+基本活動+精細活動(本體覺與觸覺)
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	

	13
	12/18
	暖身+基本活動+感覺統合總檢測
	跳繩、水
毛巾
	相關器材
	


課程簡介：
感覺統合可幫助兒童穩定大腦並加強執行統合，透過各種活動使身體功能反覆修正與練習，使其身體的感覺更加提升與完善。

